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由上海市医学会骨质疏松分会主办，华山医院核医学科承办的上海市医学会“健康方向盘”系

列科普活动——“世界骨质疏松日”大型主题活动，于 10月 14日在我院华山花园成功举办。 

本次活动为市民免费发放了 300余本纪念上海市医学会百年华诞大型科普丛书--骨质疏松分

册。同时，本次活动提供了 6台超声波骨密度仪，为三百多位市民进行了免费骨密度检测。整个上

午有上千名市民前来咨询，华山医院花园里人头攒动，熙熙攘攘；华山医院同时开放骨质疏松专病

门诊方便患者用药或治疗。 

10月 20日是世界卫生组织确定的世界骨质疏松日。从 1998年至今，每年骨质疏松日全球活

动均发布一个开展主题，以达到全球统一行动，取得更好实效。今年的主题为“别让骨质疏松击垮

你”。为了扭转目前骨质疏症“发病率高、致残率高、死亡率高，知晓率低”这样一个“四高一低”

的现状，上海市医学会骨质疏松专科分会在章振林主任委员的带领下，已经连续 7年举办“骨质疏

松日”大型主题活动，成为 WHO全球活动的一部分，也成为上海市医学会的科普品牌活动之一。 

上海市医学会已连续四年将此重大活动在华山医院举办，华山医院成为名至实归的骨质疏松科

普之地。多年来，华山核医学科在华山花园里多次为上海市居民提供免费骨密度测量、大型义诊等

大型科普活动，声誉远扬，为广大市民普及了适用的、专业的骨质疏松防治知识。 

 

 

2017年 10月 19日下午，上海市核医学会科普组和东方医院核医学科联手举办了核医学

知识科普宣传及大型义诊活动，本次活动主题为——普及核医学知识，为健康助力！本次活动有幸

邀请到上海市第一人民医院、瑞金医院、中山医院、东方医院、第九人民医院、第七人民医院、黄

浦区中心医院、普陀区中心医院十余位核医学专家进行义诊，通过核医学专家讲座及面对面的专家

交流，不仅向广大患者简单、形象地普及了核医学的基本知识，而且宣传了我们核医学科的强项及

优势，能为临床患者解决实实在在的问题。 

 

针对广大市民对核医学检查不了解、不理解的普遍问题，本次活动精心准备了三个讲座，分

别是赵晋华教授的“甲状腺疾病的核医学检查”，叶智卫医生的“骨质疏松的诊断和治疗”、胡鹏程

医生的“核医学检查报告的解读”，讲课内容深入浅出、形象生动，紧密结合患者的临床要求，吸

引了许多门诊就医者前来听讲。在本次义诊现场，前来聆听讲座及就诊咨询的患者络绎不绝，核医

学专家们细心地为患者提供健康咨询、疾病诊疗、解读 PET/CT、SPECT/CT等服务，得到了患者们

的热情响应和一致好评。此次义诊活动在上海市核医学科普组组长赵晋华教授和东方医院赵军主任

的精心准备下，不但让更多患者了解了核医学的相关常识、甲状腺疾病的预防及诊治、骨质疏松的

诊断及治疗等，更为核医学科普进入“新时代中国特色的核医学思想”新篇章贡献了一份力量。（上

海市第九人民医院核医学科 潘懿范） 

 

2017年 11月 2日下午四点，来自威斯康星大学麦迪逊分校医学物理系专业的 Jonathan Engle

教授来到复旦大学附属中山医院核医学科 PET会议室给出了精彩的报告：放射性金属核素的生产及

新颖的小型加速器制靶技术。来自上海市中山医院、仁济医院、东方医院等多家单位的同仁们参加

了此次学术交流。 

2017年 11月 13日下午四点，在复旦大学附属中山医院东院区 16号楼 B1核医学科会议室，

美国 Emory大学的毛辉教授进行了题目为《免疫反应分子影像》的学术报告。来自上海市中山医院、



肿瘤医院、上海交通大学等多家单位的同仁们参加了此次学术交流。 

 

2017 年 11 月 13 日下午，在复旦大学附属华山医院，召开了上海市核医学质量控制中心专家

委员会会议，会议由质控中心主任、华山医院核医学科主任刘兴党教授主持。 

质控中心张锦明秘书向各位专家汇报了质控中心 2017 下半年至各医院督查情况以及汇总结

果，2017 下半年通过各位专家的共同辛勤工作，在全市核医学科及 PET 中心主任的大力支持配合

下，顺利完成了：对本市所有医院核医学科及 PET中心的质量管理督查工作（与市卫生监督所联合）、

PET/CT有关质控模型测试工作、SPECT及 PET/CT的图像质量评估工作、SPECT及 PET/CT的报告要

素质量评估工作、核医学科体外分析室间质量评估等工作。 

上海市核医学质控中心专家委员会全体委员参加了该会议。大家对质控中心 2017 下半年的工

作表示满意。今年首次开展了 SPECT报告要素的检查。检查结果 SPECT和 PET/CT的图像质量甲级

片率以及 SPECT和 PET/CT的报告要素评估得分较往年稍有降低，但这是因为今年该评估是随机抽

检 10份连号病例的有关资料（难度较往年大），故反映的是较真实的情况。有发现才有提高，相信

在全市各核医学科主任及全体同仁的共同努力下，上海核医学的质量一定会更上一个台阶。并对明

年的质控中心工作作了初步规划。（上海市核医学质控中心 张锦明） 
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11月 14日， 

上海市核医学老年联谊会 

新场镇秋游 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 22日， 

上海市核学会 

临床核医学专业委员会 

云克治疗专家会 

 

 

 

 

 

上海核医学通讯编辑部 

上海市徐汇区桂平路 470号 12号楼三楼  邮政编码 200233 

投稿及通讯电子版联系人：袁志斌 yzb69@126.com 

 
 
上海市医学会核医学专科分会 上海市核学会临床核医学转月委员  联合编辑 

mailto:yzb69@126.com


 

上  海  核  医  学  通  讯 

2018年 第一期   1月 11日 出版 
 

 首届东方核医学与分子影像学术大会 

 

在喜庆党的十九大胜利召开和上海市医学会华诞 100周年之际，上海市医学会核医学分会主办

的首届东方核医学与分子影像学术大会(1st OCNM)于 2017年 11月 3-5日在上海成功召开。此次大

会系上海市医学会品牌会议--东方学术大会系列，旨在瞄准国内外学术发展前沿，搭建高水平学术

交流平台。会议期间，举行了 2018WFNMB全国青年才俊英语选拔赛，以及纪念上海市医学会成立

100周年科普丛书之《走近神秘的核医学——“核”协诊疗》新书发布会暨赠书仪式。同时，本次

大会也秉承联合办会的绿色理念，由上海交通大学医学院附属仁济医院、上海第十人民医院、海军

医学院附属长海医院、上海健康医学院等联合举办了 6个国家级继续教育项目。来自上海及全国各

地的 400余名核医学科专家及同行参加了本次交流活动。 

 

中华医学会核医学分会五任主任委员    大会主席和执行主席 

（黄钢、田嘉禾、林祥通、匡安仁、李思进教授）合影 

大会开幕式由中华医学会核医学分会秘书长、上海医学会核医学专委会前任主委王辉教授主

持，上海健康医学院院长、亚大核医学学院院长黄钢教授致欢迎辞，李思进教授、田嘉禾教授、李

方教授、何作祥教授等分别代表中华医学会核医学分会等权威学术组织致贺词。上海医学会核医学

分会主委、中华医学会核医学分会常委吕中伟教授致辞，并做了“2017上海核医学年度工作总结

报告”，全面总结、介绍上海核医学最新的发展和规划。 

 

 

随后的主题报告及分论坛板块，黄钢教授、中华医学会核医学分会前主任委员田嘉禾教授，探

讨 PET/CT及 PET/MR在肿瘤及心血管疾病诊断中的合理应用，强调分子探针研发对核医学应用的重

要指导意义。中华医学会核医学分会主任委员李亚明教授进行了“精准医疗时代的核医学-备受关

注和期待”的专题报告，阐述了中国核医学面临的机遇和挑战；候任主任委员李思进教授对“PET/CT

心肌血流定量的临床价值”也进行了专题阐述，描绘了心脏核医学的巨大发展前景。何作祥教授讲

授了“心血管核医学最新进展”，强调核医学与临床的密切合作交流。国家杰青、浙江大学田梅教

授论述了核医学分子影像技术的最新进展，国家杰青、上海仁济医院心内科卜军教授从临床医生的

视角论述了心肌影像学的发展。吕中伟教授的“新医改形势下学科发展的机遇和挑战”及刘建军教

授的“核医学学科建设发展之我想”分别从医院和科室的层面强调核医学发展定位及学科人才培养

的重要性。来自全国三十余名著名核医学专家在 “分子影像进展”、 “核素治疗与精准医学”、 



 

 

 “核医学学科建设”、“体外分析”四大板块进行了大会交流及互动。专家们的讲解逻辑清晰、

妙趣横生，听众席掌声不断，参会同行们受益匪浅。同时，会议还隆重举行了纪念上海市医学会成

立 100周年科普丛书之《走近神秘的核医学》新书发布会暨赠书仪式。赵晋华主编代表编委及作者

回顾了本书的编写历程。主编吕中伟教授、赵晋华教授向长宁区天山路街道的办事处、松江区方松

街道社区党建服务中心各捐赠 30本，把公益科普落实到具体实际行动中。 

 

会议期间，以赵军教授领衔的上海市核医学分会 PET学组组织上海市多家医院精选出 10个病

例进行有奖病例竞答，收到竞答信息 960余条，全国有 100多名同行参与了本次竞答，会场外同行

超过 50%。根据答题准确率及提交时间，组委会评选出一等奖 2名，二等奖 3名，三等奖 5人，其

中温州医科大学第一医院郑祥武医师（会场外）、长海医院董爱生医师荣获一等奖，5日下午命题

单位的年青专家张淼、傅宏亮、左传涛、刘庆华、修雁、宋建华和寿毅进行精彩的病例解读。本次

大会还同期进行了由亚洲核医学院举办的“2018WFNMB全国青年才俊英语选拔赛”。共有来自全国

各医疗单位的 24 名青年选手参加了此次选拔赛。参会选手们成果丰硕、口语娴熟，充分展现了年

轻人的风貌，更促进了年轻人之间的学术交流。经过一下午的激烈角逐，来自上海仁济医院刘秋芳

博士拔得头筹，其流利的口语及精彩答题赢得评委一致好评，荣获特等奖，北京协和医院王宸医生

获得一等奖。   

 

 

 

上海市医学会核医学专委会候任主委左长京教授最后进行了闭幕总结，他认为第一届东方核医

学与分子影像学术大会内容丰富、形式新颖，为上海和全国核医学工作者的学术交流、科研协作、

合作共赢搭建了高水平的平台，感谢各位专家和同道的热情参与和大力支持。 

 

 

 撰稿：左长京、刘建军、赵军、谢文晖 

 

上海核医学通讯编辑部 

上海市徐汇区桂平路 470号 12号楼三楼  邮政编码 200233 

投稿及通讯电子版联系人：袁志斌 yzb69@126.com 

 

上海市医学会核医学专科分会  上海市核学会  联合编辑 

mailto:yzb69@126.com

